Formulario de Resposta aos recursos - CES ES19 — Professor de Educacgao Fisica

Questao

Justificativa

Conclusao (Deferido
ou Indeferido)

Resposta Alterada
para:

TIPO 1: 36
TIPO 2: 42
TIPO 3: 49

A alternativa correta é: (D) O esporte, quando bem trabalhado na
escola, pode favorecer a inclusdo social e o desenvolvimento da
autoestima dos alunos.

A educacdo fisica escolar e o esporte educativo vao além do
rendimento esportivo. Quando inseridos no ambiente escolar com
uma abordagem pedagdgica, critica e inclusiva, o esporte pode:
Promover valores como respeito, cooperacdo, solidariedade e
inclusao;

Estimular o desenvolvimento fisico, social, emocional e cognitivo
dos estudantes;

Contribuir para a autoestima, a autonomia e o senso de
pertencimento dos alunos;

Ajudar na construcdo de relagdes saudaveis e na formacdo da
cidadania.

Portanto, a afirmativa (D) estd correta por reconhecer o papel
transformador do esporte na formagao integral do aluno, conforme
orientagdes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs).

DEFERIDO

ALTERAR PARA
LETRAD

TIPO 1: 37
TIPO 2: 50
TIPO 3: 40

A alternativa correta é: (B) O doping é o uso de substincias ou
métodos proibidos para melhorar artificialmente o desempenho
esportivo e é regulamentado por normas internacionais.

Doping é a pratica de utilizar substancias quimicas ou métodos que
aumentem artificialmente o desempenho fisico de um atleta.
Essa pratica é proibida e regulamentada internacionalmente por
organizagdes como a Agéncia Mundial Antidoping (WADA), que
publica anualmente a lista de substancias e métodos proibidos no
esporte.

(A) “O uso de diuréticos e outras substancias para perder peso
rapidamente é considerado uma pratica aceitavel em esportes de
resisténcia.” Incorreta. O uso de diuréticos para perda rapida de

INDEFERIDO

GABARITO
MANTIDO




peso é considerado doping e é proibido, pois pode mascarar outras
substancias no organismo e colocar a satide em risco.

(C) “A utilizacdo de recursos ergogénicos naturais deve ser
completamente evitada para evitar o risco de lesdes musculares.”
Incorreta. Recursos ergogénicos naturais (como uma boa nutrigao,
hidratacdo adequada, sono, técnicas de respiracdo e alongamento)
sdo permitidos e recomendados para melhorar o desempenho sem
uso de substancias ilicitas.

(D) “O doping é permitido desde que o atleta nido prejudique
fisicamente outros competidores durante o uso de substancias ou
métodos proibidos.”
Incorreta - O doping é proibido em qualquer circunstincia,
independentemente de prejudicar ou nao outros atletas
diretamente. O simples uso ja caracteriza infragdo as regras do
esporte.

(E) “O uso de substancias ergogénicas é sempre permitido, pois
contribui para a melhoria do desempenho de atletas em
competigdes.”

Incorreta - Muitas substancias ergogénicas sdo proibidas pela
WADA. O uso s6 é permitido se estiver dentro das normas (ex:
suplementos alimentares autorizados). Nem toda substancia
ergogénica é permitida.

TIPO 1: 38
TIPO 2: 43
TIPO 3: 37

A alternativa correta é: (C) A abordagem pedagégica da Educacao
Fisica deve ser plural, considerando a diversidade cultural e social,
com reflexdo sobre o movimento.

Na Educagdo Fisica Escolar contemporanea, a tendéncia é adotar
uma abordagem critica, plural e reflexiva, que:

Valoriza a diversidade cultural, social, étnica, de género e corporal
dos alunos;

Enxerga o movimento ndo apenas como atividade fisica, mas como
expressao cultural e linguagem social;

Promove o desenvolvimento critico, ético, cidadao e inclusivo, e ndo
apenas o fisico;

Reconhece que os contetidos da Educacdo Fisica (esporte, jogos,
danca, lutas, ginastica) tém dimensdes historicas, sociais e culturais.
Essa visdo estd em consonincia com os Parimetros Curriculares
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Nacionais (PCNs) e com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
que orientam para uma pratica pedagdgica que respeite a
diversidade e favoreca a formacao integral do aluno.

TIPO 1: 39
TIPO 2: 36
TIPO 3: 38

Os esportes coletivos promovem valores como cooperagio, respeito
e trabalho em equipe, fundamentais para o desenvolvimento social
dos praticantes.

DEFERIDO

ANULADA

TIPO 1: 40
TIPO 2: 48
TIPO 3: 47

A alternativa correta é:

(D) A Educacdo Fisica critica e transformadora propde uma
abordagem que questiona as praticas tradicionais e promove a
reflexdo sobre o corpo, saide e a sociedade de maneira inclusiva e
reflexiva.

A Educacdo Fisica contemporanea, dentro de uma perspectiva
critica e transformadora, ultrapassa a visdo tradicional focada
apenas no desempenho fisico e na técnica esportiva. Essa
abordagem valoriza o contexto social, cultural, histérico e politico
das praticas corporais, buscando formar sujeitos criticos e
conscientes.

Ela promove a inclusdo, a diversidade, a autonomia e o respeito as
diferentes manifestacdes corporais, incentivando o didlogo entre a
teoria e a pratica e a reflexdo sobre o papel do corpo e do
movimento na sociedade. Assim, trata-se de uma Educacio Fisica
mais democratica e formativa, que considera o aluno como
protagonista do seu processo de aprendizagem.
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TIPO 1: 42
TIPO 2: 37
TIPO 3: 41

A alternativa correta é:

(C) A versao original dos PCNs, documento de 1997 organizava os
conteudos por areas de conhecimento, ndo por disciplinas isoladas.
Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), lancados
originalmente em 1997, estruturam o curriculo escolar por areas de
conhecimento (como Linguagens, Matematica, Ciéncias da
Natureza, Ciéncias Humanas), em vez de tratar cada disciplina
isoladamente. Essa organizacdo favorece uma visio integrada do
conhecimento, buscando articulacdo entre conteudos.

(A) esta incorreta porque os PCNs foram publicados em 1997, nao
em 2001, e ndo substituiram todas as diretrizes anteriores, mas sim
estabeleceram orientacdes gerais para o curriculo nacional.
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(B) esta incorreta porque os Temas Transversais (como Etica, Meio
Ambiente, Saude, Pluralidade Cultural) deveriam ser trabalhados de
forma integrada as disciplinas, ndo separadamente.

(D) estd incorreta porque a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), langada em 2018, atualizou e orientou a organizacdo
curricular, mas os PCNs ainda sdo documentos de referéncia e nao
foram proibidos.

(E) estd incorreta porque os PCNs adotam uma abordagem
construtivista, que valoriza a construcdo do conhecimento pelo
aluno, e ndo a teoria behaviorista, que foca em estimulo-resposta.

TIPO 1: 48
TIPO 2: 45
TIPO 3: 46

(A) A pessoa com deficiéncia tem plena capacidade civil, inclusive
para casar-se, decidir sobre filhos e exercer o direito a familia.

O Art. 62 da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Lein® 13.146/2015) estabelece que:

“A deficiéncia nao afeta a plena capacidade civil da pessoa, inclusive
para:

[ - casar-se e constituir unido estavel;

I - exercer direitos sexuais e reprodutivos;

III - exercer o direito a fertilidade;

IV - conservar sua fertilidade, sendo vedada a esterilizacio
compulsoria;

V - exercer o direito a familia e a convivéncia familiar e comunitaria;
VI - exercer o direito a guarda, a tutela, a curatela e a adocio, como
adotante ou adotando, em igualdade de oportunidades com as
demais pessoas.”

Portanto, o texto da alternativa (A) estd em conformidade literal
com o Art. 62 da LBI, refor¢cando a autonomia e os direitos civis
plenos da pessoa com deficiéncia.

(B) Errada — A convivéncia comunitaria nao pode ser restringida
por dificuldades de adaptagio; isso fere o principio da inclusao.

(C) Errada — O planejamento familiar é um direito livre e
auténomo das pessoas com deficiéncia, sem imposicdo de
autoridades.

(D) Errada — A lei afirma que a pessoa com deficiéncia ndo precisa
de autorizacdo judicial para casar-se.
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(E) Errada — O exercicio da sexualidade é um direito individual e
nao deve ser supervisionado por familiares, salvo em casos
excepcionais de curatela definida judicialmente e com limites legais.




